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Программа  «Эстрадно – спортивный танец» МАДОУ ЦРР д/с №5 города 

Ишима разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012г. 

№273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

Данная программа реализуется с детьми младшего (3-4), среднего (4-5), старшего 

(5-7) дошкольного возраста. 

 

Цель программы: научить детей основам современного эстрадного  танца. 

 

Задачи программы: 

 Обучать основным движениям классического танца и различных 

направлений современной хореографии, точной выразительной передаче 

характера создаваемого образа с помощью танцевальных и пластических 

средств. 

 Развивать через систему специальных упражнений красивую осанку, 

выразительность и пластику движений и жестов в танцах, упражнениях, 

музыкально-исполнительские способности. 

 Формировать  личностные качества: познавательной и жизненной 

активности, самостоятельности, коммуникабельности, трудолюбие и 

стремление к преодолению препятствий. 

 

Ожидаемый результат: 

  Воспитанник старшего дошкольного возраста, имеющий устойчивый интерес к 

хореографическому искусству, эмоционально и выразительно исполняющий 

элементы эстрадно - спортивного танца индивидуально, подгруппой, коллективно, 

использующий танцевальные композиции, пляски в самостоятельной деятельности, 

проявляя творческие способности к импровизации. 

 

Формы подведения итогов реализации программы: анализ удовлетворенности 

родителей, путем проведения анкетирования,  мониторинг с целью выявления 

уровня обучения и развития, формирования хореографических способностей, 

определения задач индивидуального развития. 

 

Взаимодействие с родителями осуществляется в форме: индивидуальных и 

подгрупповых консультаций, посещения открытых занятий, концертов, городских 

и областных конкурсов. 

  


