
ДЕТИ И ЯЗЫКИ ЛЮБВИ 
Основные мысли 

 
Дети часто не разбираются в собственных потребностях и 

чувствах, и все-таки у каждого из них - свой язык любви. Чтобы 
воспитать ребенка правильно, родители должны знать его родной 
язык. А когда ребенок слишком мал, и вы не можете определить его 
язык, говорите на всех пяти. 

 
1. Слова поощрения - Мы редко хвалим детей, мы замечаем 

только их ошибки. Результаты этого печальны. На следующей неделе 
попробуйте хвалить ребенка хотя бы два раза в день. 

2. Время - Вам нужно проникнуть в мир вашего ребенка. Пусть его 
интересы станут вашими. Не жалейте на это времени. Будьте 
внимательны к нему. Если у вас не один ребенок, постарайтесь найти 
время для каждого. Хотя бы несколько минут в день. Помните, это 
главное. 

3. Подарки - Не увлекайтесь ими. Иначе, они теряют всякий 
смысл, а у ребенка формируется ложная система ценностей. Но если 
вы тщательно выбираете их, и дарите их со словами: "Я люблю тебя, 
и приготовил для тебя что-то", тогда вы удовлетворяете потребность в 
любви. Обязательно говорите о своей любви, когда дарите подарок. 
(Даже отказываясь подарить ребенку что-то, можно выражать любовь. 
Например, "Нет, мы не будем брать в дом гремучую змею, я слишком 
люблю тебя!") 

4. Помощь - Мы постоянно помогаем своим детям, но в 
следующий раз, когда сделаете для ребенка что-нибудь особенно 
важное, скажите, что вы делаете это, потому что любите его. Что 
особенно важно для вашего ребенка? Может, вам не хватает знаний, 
чтобы помочь ему? Если это родной язык вашего ребенка, вы должны 
все уметь. 

5. Прикосновения - Любому ребенку необходима ласка. Но важно 
найти к нему индивидуальный подход. Учитывайте его возраст, 
темперамент, язык любви и т.д. Дети взрослеют, вы по-прежнему 
должны оставаться нежным, поддерживать их. 

 
Когда вы определите родной язык вашего ребенка, постарайтесь 

говорить на нем постоянно. Но не забывайте об остальных языках. Он 
должен научиться понимать и их. 
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