
"День здоровья и спорта" 
5 января в детском саду №5 «Ёлочка» для детей старших и подготовительных групп с 
участием родителей стартовал 
физкультурно – музыкальный праздник 
«День здоровья и спорта», 
в рамках работы клуба "Нескучная суббота". 
Праздник прошел в развлекательно-соревновательной форме. Дети  и родители интересно, а 
главное с пользой для здоровья провели время. Они прыгали, катались на санках и лыжах, 
бросали снежки в ледяную корзину, играли в хоккей. Каждая команда показала свою ловкость, 
быстроту, силу, выносливость, дружбу и сплочённость. Но, как всегда, победила дружба. Все, 
и дети и взрослые, получили огромное удовольствие от соревнований и общения, море 
положительных эмоций, заряд бодрости и здоровья. 
Праздник радости и здоровья еще раз сказал спорту: 
«Физкульт – ура!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


