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«Чтобы сделать ребенка умным и 

рассудительным, сделайте его 

крепким и здоровым: пусть он 

работает, действует, бегает,  

кричит, пусть он находится  

в постоянном движении». 

                                  Жан Жак Руссо 



 

 

Уголок для физкультуры 

Создан в группе не зря! 

Польза для мускулатуры,  

В день любой календаря! 



 

 

Для зарядки всё готово: 

Ленты, кубики, мячи, 

Разноцветные платочки и флажки! 



 

 

Уголок у нас хорош, 

Для игр и занятий всё в нём найдёшь: 

Дарц, кольцеброс и бадминтон, 

 



Теннис, скакалки, обручи и баскетбол. 



 

Чтобы глазки не болели, 

Весело на всё смотрели, 

Есть у нас – гимнастика для глаз. 



 

 

Есть дорожки для массажа, 

Для здоровья это важно. 

Можно делать упражненья, 

Выполнять виды движенья. 



 

А это наша картотека 

Всех игр тут библиотека. 

Показано здесь всё наглядно 

Всё интересно и занятно. 



 

Чтобы больше о здоровье и спорте 

знать, есть у нас альбомы, которые 

можно почитать. 



 

 

 

 

 

 

 

«Хорошо быть сильным, смелым 

Браться за любое дело. 

Значит нужно постараться, 

С детства спортом 

заниматься!!!» 

 

 

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спасибо за внимание! 


