
Дни 
неде
ли 

«Гномики» 
I группа раннего возраста 
(1-2 года) 

«Радуга» 
II группа раннего возраста 
(2-3 года) 

«Веселушки» 
II группа раннего возраста 
(2-3 года)  

п
о
н
е
д

е
л

ь
н
и
к Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 
речи 

9:00 Физкультурное 
 
 

9:00 Физкультурное 9:00 

Развитие движений 9:30 Лепка/конструирование 
 
 

9:30 Лепка/конструирование 9:30 

в
то

р
н
и
к 

Музыкальное 9:00 Развитие речи. 
Художественная литература 
 

9:00 Музыкальное (зал) 9:00 

Со строительным 
материалом 

9:30 Музыкальное 9:30 Развитие речи. 
Художественная литература 

9:30 

с
р
е
д

а
 

Расширение ориентировки 
в окружающем и развитие 
речи 

9:00 Ребёнок и окружающий мир 
 

9:00 Ребёнок и окружающий мир  

С дидактическим 
материалом 

9:30 Физкультурное на прогулке 
 

 Физкультурное 9:30 

ч
е
тв

е
р
г Музыкальное 9:00 Музыкальное (зал) 9:00 Развитие речи. 

Художественная литература 
 

С дидактическим 
материалом 

9:30 Развитие речи. 
Художественная литература 

9:30 Физкультурное на прогулке  

п
я
тн

и
ц

а
 

Расширение ориентировки 
в окружающем и развитие 
речи 

9:00 Рисование 
 

 Музыкальное 9:00 

Развитие движений 9:30 Физкультурное 
 

9:30 Рисование 9:30 

 10 10 10 

 

 

 



 

Дни 
недели 

«Улыбка» 
Младшая группа 
(3-4 года) 

«Светлячок» 
Младшая группа 
(3-4 года) 

п
о
н
е
д

е
л

ь
н
и
к Рисование 

 
 

9:10 Физкультурное  9:10 

Ознакомление с 
окружающим миром 
 

9:50 Развитие речи 9:40 

в
то

р
н
и
к ФЭМП 

 
9:10 ФЭМП 9:10 

Физкультурное 
 

9:50 Музыкальное (зал) 9:50 

с
р
е
д

а
 

Лепка/аппликация 
 

9:10 Физкультурное  9:10 

Музыкальное 
 

9:50 Лепка/аппликация 9:40 

ч
е
тв

е
р
г Развитие речи 

 
9:10 Рисование 9:10 

Физкультурное (спальня) 
 

9:50 Ознакомление с окружающим 9:50 

п
я
тн

и
ц

а
 

Музыкальное (зал) 
 

9:00 Музыкальное 9:00 

Конструирование 
 

9:30 Конструирование 9:30 

Физкультурное (на прогулке)  Физкультурное (на прогулке)  

 11 11 

 

 

 



 

Дни 
неде
ли 

«Теремок» 
Средняя группа 
(4-5 лет) 

«Сказка» 
Средняя группа 
(4-5 лет) 

«Непоседы» 
Средняя группа 
(4-5 лет) 

п
о
н
е
д

е
л

ь
н
и
к 

 

Музыкальное (зал) 
 
 

9:10 Лепка/аппликация 9:10 Развитие речи 9:10 

Лепка/аппликация 
 
 

9:40 Физкультурное 9:50 Конструирование 9:50 

в
то

р
н
и
к 

 

ФЭМП 
 

9:10 Музыкальное 9:10 Физкультурное 9:10 

Музыкальное 9:50 ФЭМП 9:40 Ознакомление с 
окружающим миром 

9:40 

с
р
е
д

а
 

 

Развитие речи 
 

9:10 Физкультурное 9:10 Музыкальное (зал) 9:10 

Конструирование 
 

9:50 Развитие речи 9:40 ФЭМП 9:40 

Физкультурное (на прогулке) 
 

   Физкультурное (на прогулке)  

ч
е
тв

е
р
г 

 

Рисование 9:10 Ознакомление с окружающим 
миром 

9:10 Музыкальное 9:10 

Физкультурное 
 

9:50 Конструирование 9:50 Лепка/аппликация 9:40 

  Физкультурное (на прогулке) 
 

   

п
я
тн

и
ц

а
 

Физкультурное 
 

9:10 Музыкальное (зал) 9:10 Рисование 9:10 

Ознакомление с 
окружающим миром 
 

9:40 Рисование 9:40 Физкультурное 9:50 

 11  11  11  

 



 

Дни 
неде
ли 

«Умнички» 
Старшая группа 
(5-6 лет) 

«Почемучки» 
Старшая группа 
(5-6 лет) 

п
о
н
е
д

е
л

ь
н
и
к 

 

Физкультурное 
 
 

9:10 Лепка/аппликация 9:10 

Рисование 
 
 

9:45 Музыкальное 15:45 

в
то

р
н
и
к 

 

Развитие речи 
 

9:10 ФЭМП 9:10 

Музыкальное 
 

10:25 Рисование карандашами 10:00 

Конструирование 15:45 Физкультурное 15:45 

с
р
е
д

а
 

 

ФЭМП 
 

9:10 Развитие речи 9:10 

Рисование карандашами 
 

10:00 Рисование 10:00 

Физкультурное на прогулке  Физкультурное на прогулке  

ч
е
тв

е
р
г 

 

Развитие речи 
 

9:10 Физкультурное 9:10 

Музыкальное (зал) 
 

10:00 Развитие речи 9:45 

Лепка/аппликация 15:45 Конструирование 15:45 

п
я
тн

и
ц

а
 

Ознакомление с 
окружающим 
 

9:10 Ознакомление с 
окружающим 

9:10 

Физкультурное 
 

10:00 Музыкальное (зал) 10:00 

 13 13 

 



 

Дни 
неде
ли 

«Солнышко» 
Подготовительная группа 
(6-7 лет) 

«Затейники» 
Подготовительная группа 
(6-7 лет) 

«Любознайки» 
Подготовительная группа 
(6-7 лет) 

п
о
н
е
д

е
л

ь
н
и
к 

  

Развитие речи 9:15 
 

Развитие речи 9:15 Развитие речи 9:15 

Музыкальное (зал) 10:30 
 

Физкультурное 10:20 Рисование 1 подгруппа 10:20 

  
 

  Физкультурное на прогулке  

Физкультурное 15:50 Конструирование 15:50 Рисование 2 подгруппа 15:50 

в
то

р
н
и
к 

ФЭМП 9:15 
 

ФЭМП 9:15 ФЭМП 9:15 

Рисование 10:20 
 

Музыкальное (зал) 10:30 Физкультурное 10:20 

Физкультурное на прогулке  Рисование карандашами 15:50   

с
р
е
д

а
 

Развитие речи 9:15 
 

Развитие речи 9:15 Развитие речи 9:15 

Музыкальное 10:30 
 

Рисование 10:20 Музыкальное (зал) 10:30 

Конструирование 15:50 Физкультурное 15:50 Конструирование 15:50 

ч
е
тв

е
р
г 

ФЭМП 9:15 
 

ФЭМП 9:15 ФЭМП 9:15 

Физкультурное 10:20 
 

Музыкальное 10:30 Рисование карандашами 10:20 

Рисование карандашами 15:50   Физкультурное 15:50 

п
я
тн

и
ц

а
 

Лепка/аппликация 9:15 
 

Лепка/аппликация 9:15 Лепка/аппликация 9:15 

Ознакомление с 
окружающим миром 
 

10:20 Ознакомление с 
окружающим миром 

10:20 Ознакомление с 
окружающим миром 

10:20 

  Физкультурное на прогулке  Музыкальное 15:50 

 14 14 14 



 


