II-я тематическая Олимпийская неделя

«Лёгкая атлетика»
Цель: Привлечь детей и родителей к активному участию в спортивных соревнованиях. Совершенствовать двигательные умения и навыки, достижение физической красоты, силы, ловкости, выносливости. Способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи, дружбы, сопереживания.

Ведущая: 

На спортивную площадку приглашаем, дети, вас!

Праздник спорта и здоровья начинаем мы сейчас!

Олимпийский мишка:

Всем ребятам мой привет и такое слово:

«Спорт любите с детских лет – будете здоровы!»

Ну-ка дружно, детвора, крикнем все:

- Физкульт - Ура!

Ведущая:  Команды, готовы ко второму туру нашей Олимпиады? Старшие тренеры команд, доложить о готовности!
Приветствие команд

Ведущая: Оценивать наши успехи будет жюри в составе:____________________________
Ведущий: Внимание! Внимание! Приглашаем участников на первое состязание!
Игровое упражнение «Прыжки по кочкам»

Команды (10 детей и 2 взрослых), занять исходную позицию. По сигналу первые участники перепрыгивают из кольца в кольцо на двух ногах, затем бегом возвращаются в конец своей команды. Выигрывает команда, раньше закончившая игру.

Игра со зрителями:

Олимпийский мишка:

А много ли сегодня болельщиков? Есть среди вас девочки? А мальчики? Давайте проверим, делая весёлую гимнастику, а когда я скажу «Девочки», все девочки закричат и замашут руками, а потом мальчики! Итак, начинаем:

Приходили, приходили 

Ёжики, ёжики,

Наковали, наковали,

Ножницы, ножницы,

Бег на месте, бег на месте,

Зайчики, зайчики,

Ну-ка, дружно, ну-ка, вместе:

- Девочки!

- Мальчики!

Давайте попробуем ещё раз!

Ведущий: Слово предоставляется жюри! ___________________________________
Ведущий: Отдохнула детвора? Второе соревнование начинать пора!

Игровое упражнение «Сбор урожая»
Команды, занять исходную позицию. Напротив ваших команд стоят корзины. На «грядках» выросли «овощи» - мешочки. По сигналу игроки по очереди, подбегая к обручу, берут 1 мешочек и кидают в корзину, затем возвращаются в конец своей команды. Побеждает команда, собравшая больше овощей.
Ведущий: Слово предоставляется жюри! _________________________________________

Ведущий: Нам пора уже опять состязанье начинать!

Игровое упражнение «Достань ленточку»

Команды, занять исходную позицию. Перед вами верёвка с ленточками. Участники команд, поочерёдно, добегают до верёвки, подпрыгивают 1 раз, стараясь сорвать одну ленточку, после чего возвращаются в команду. Побеждает команда, собравшая больше ленточек.

Игра со зрителями:

Олимпийский мишка: 

А теперь, уважаемые болельщики, проверим ваши знания! Нужно продолжить пословицу о здоровье:

1. Здоровье дороже … (БОГАТСТВА)

2. Труд – здоровье, а лень - … (БОЛЕЗНЬ).

3. Болен – лечись, а здоров - … (БЕРЕГИСЬ).

А теперь попробуйте отгадать мои загадки:

1. Назовите вид спорта, в котором самый легкий мяч. (Теннис.)
2.  Первый воздухоплаватель на воздушном шаре. (Винни Пух.)

Ведущий: Слово предоставляется жюри! ______________________________________

Ведущий: Отдохнула детвора, вновь соревнование начинать пора!

Игровое упражнение «Кольцеброс»
Команды, занять исходную позицию. Перед каждой командой установлен кольцеброс. Игроки, поочерёдно, накидывают кольцо на кольцеброс и встают в конец колонны. Побеждает команда, набросившая большее количество колец.

Ведущий: Слово предоставляется жюри! _____________________________________________
Ведущий: Следующее испытание начинать пора!

Игровое упражнение «Бег с препятствиями»

Команды, занять исходную позицию. По сигналу первые участники бегут, преодолевая препятствия-воротики, оббегают вокруг конуса и по прямой возвращаются обратно. Выигрывает команда, не уронившая воротики и раньше закончившая игру.

Игра со зрителями:

Олимпийский мишка: Я вновь приглашаю болельщиков для весёлой игры, ведь спортом нужно заниматься всем без исключения!

Мы играем целый день, целый день играть не лень,

Ты смотри не отставай, всё за нами повторяй!

Как живёшь? Вот так!

Как идёшь? Вот так!

Как бежишь? Вот так!

Ночью спишь? Вот так!

Как в ладоши хлопаешь? Вот так!

Как ногами топаешь? Вот так!

Как скачешь на носочках? Вот так!

Как прячешься в кусточках? Вот так!

Ведущий: Слово предоставляется жюри! _______________________________________
Ведущий: Отдохнула детвора, следующее испытание начинать пора!

Игровое упражнение «Бег на 90 метров – Олимпийский огонь»

По пять участников (1 взрослый и 4 ребёнка) каждой команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу первые участники (взрослые) начинают бег по беговой дорожке вокруг спортивной площадки, неся в руках олимпийский огонь. Сделав круг, передают эстафетную палочку следующим участникам команды. Выигрывает команда, раньше закончившая игру.

Ведущий: Слово предоставляется жюри! ______________________________________

Ведущий: А теперь я приглашаю всех на следующее испытание, которое будет проходить на центральной площадке Олимпиады!

Игровое упражнение «Велосипедные гонки» (подготовительные группы)
Команды, занять исходную позицию. По сигналу первые участники едут на велосипедах змейкой, огибая конусы. Возвращаются по прямой, передавая велосипед следующему участнику. Выигрывает команда, раньше закончившая игру.

Игровое упражнение «Самокаты, катят сами!» (старшие группы)
Команды, занять исходную позицию. По сигналу первые участники катят на самокатах змейкой, огибая конусы. Возвращаются по прямой, передавая самокат следующему участнику. Выигрывает команда, раньше закончившая игру.

Ведущий: Спасибо! Возвращаемся на спортивную площадку для подведения итогов второй тематической недели нашей Олимпиады! Слово предоставляется жюри!

_________________________________________________________

Жюри объявляют количество набранных баллов-медалек по итогам 2 тематической Олимпийской недели. 
Ведущий: 
Праздник весёлый удался на славу,

Я думаю, всем он пришёлся по нраву.

Олимпийский мишка: 
Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,

Здоровы, послушны, про спорт не забудьте!
Команды под музыку уходят со спортивной площадки.
