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Цель: развитие познавательной активности дошкольников через совместное составление интеллект-карты 
Задачи по достижению цели: 

1.Познакомить детей с интеллект-картой, основными правилами составления интеллект-карт, совместно составить 
интеллект-карту по определенной теме. 
2.Развивать познавательную активность посредством: 
- совместного взаимодействия со взрослым при создании интеллект-карты; 
- познавательных вопросов и дидактических игр; 
- эмоциональной вовлеченности в деятельность; 
- дополнительного поиска информации. 
3.Расширять представления детей о здоровье, о правилах здоровья, здоровом образе жизни, о предметах, необходимых для 

соблюдения личной гигиены; формировать у детей умение отличать вредные для здоровья продукты питания; помочь детям 

запомнить ситуации, которые положительно влияют на здоровье и оказывают вред на организм человека. 

4.Развивать память, мышление, активизировать доказательную речь детей. 

Словарная работа: здоровье, секреты здоровья, личная гигиена, спорт, питание, полезные и вредные продукты, 
энциклопедия. 
Интеграция областей: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, физическое 
развитие, художественно-эстетическое развитие. 
Материалы и оборудование: ватман, маркеры, клей, конверты с картинками, картинки физической активности, картинки 
предметов личной гигиены, картинки вредных и полезных продуктов, энциклопедия; карточки-ориентиры (физическая 
активность, личная гигиена, питание), магнитная доска, телевизор, флешка, энциклопедия, картинки с заданиями, 
конверты с картинками. 
Методические приемы: 
1.«Волшебное слово здравствуйте» 
2.Видеосюжет из мультфильма 
2.Знакомство с интеллект-картой 
4.Игровой прием «Карточки-ориентиры» 
5. Дидактическая игра «Чтобы быть здоровым» 

6.Дополнение интеллект-карты новыми понятиями. 

7.Дидактическая игра «Чего не хватает?» 

8.Дидактическая игра «Вредные, полезные продукты» 

9.Совместное составление интеллект-карты 

10.Вопросно-ответное общение 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Задачи  Этап  Ход занятия Методические 

приёмы 

Время  

Психологическая 

подготовка детей к 

общению 

 

Организационн

ый момент 

 -Здравствуйте, ребята! (дети здороваются) 

- А вы знаете, что сейчас мы с вами произнесли доброе, 

волшебное слово? Какое? Как вы думаете, почему оно 

волшебное? (ответы детей) Верно, когда человеку 

говорят «Здравствуйте», значит, желают ему здоровья! 

Давайте и нашим гостям пожелаем здоровья, произнеся 

это прекрасное слово!  

«Волшебное 

слово 

здравствуйте» 

1 мин. 

Создание условий для 

принятия детьми 

проблемной ситуации, 

проблемы и плана 

деятельности 

 

Мотивационный 

этап 

 

 

 

 

Подготовка 

детей к работе 

на основном 

этапе 

 

 

 

 

 

 

 

Звучит звук входящего письма. Дети обращают 

внимание на телевизор. 

Шарик: Опять наш дядя Фёдор заболел! Все болеет 

и болеет! 

Матроскин: Температура высокая! 

Шарик: Очень высокая! 

Матроскин: Что же делать? 

Шарик: Я слышал, что есть какие-то секреты 

здоровья. Если их соблюдать, то всегда будешь здоров. 

Шарик: Я в интернете нашел памятку с карточками, 

которые помогут найти секреты здоровья, но они 

зашифрованы. Ребята, помогите нам! 

- Ребята, что случилось у героев мультфильма 

«Простоквашино»? О чем нас попросил Шарик? Про 

какие секреты здоровья говорил он? Вы знаете, что 

нужно делать, чтобы не болеть? (ответы детей) 

- Молодцы, нужно заниматься спортом, делать 

гимнастику, бегать, значит, чтобы быть здоровым, нужно 

заниматься физкультурой. (открывается карточка – 

двигательная активность)  

- Правильно вы сказали, нужно умываться, чистить 

зубы, значит, чтобы быть здоровым, нужно соблюдать 

правила личной гигиены. (открывается карточка – 

личная гигиена)  

- Верно, вы говорили, что нужно есть фрукты, рыбу, 

овощи, значит, чтобы быть здоровым, нужно правильно 

Видеосюжет из 

мультфильма 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопросно - 

ответное 

общение 

 

 

 

 

2 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Актуализация 

субъектного 

опыта детей 

питаться. (открывается карточка – питание)  

Шарик: По почте мы отправили эту памятку вам, 

чтобы найти секреты здоровья. Памятка находится в этой 

группе на столе у окна. 

- Где же эта памятка? (дети находят памятку с 

центральным звеном и картинками первого уровня) 

Ребята, кто в центре на нашей памятке? Как вы 

думаете, почему именно Алеша Попович? Ребята, как вы 

считаете почему стрелочки от центра идут к картинкам, 

которые мы отгадали? 

 

 

Знакомство с 

интеллект-

картой  

 

 

 

 

3 мин 

Развивать 

познавательную 

активность детей 

Помочь детям 

запомнить ситуации, 

которые 

положительно влияют 

на здоровье и 

оказывают вред на 

организм человека 

Развивать 

познавательную 

активность детей; 

составлять совместно 

с педагогом 

интеллект-карту 

Расширять 

представления детей 

о здоровье, о 

предметах, 

необходимых для 

соблюдения личной 

гигиены 

 

Основной этап  

 

- Значит, эти карточки помогут нам найти секреты 

здоровья. Но куда же нам нужно идти? Какая карточка 

открылась первая? Посмотрите вокруг, может быть, где-

то в группе есть эти карточки-ориентиры? (дети находят 

карточку «Двигательная активность») 

- Ребята, чтобы найти секреты здоровья, нужно 

встать в пары. У каждой пары есть карточка. Обсудите 

вместе и решите, как нужно поступать, чтобы быть 

здоровым, а как поступать нельзя. Зачеркните маркером 

неправильную картинку. Чтобы проверить, правильно ли 

вы сделали выбор, или если вы не знаете, какую картинку 

выбрать, подойдите парами к любому взрослому, 

объясните свой выбор и узнайте, согласен ли взрослый с 

вашим мнением. (дети выполняют задание и 

взаимодействуют с взрослыми) 

- Возьмем эти секреты здоровья и разместим их на 

памятке, соединив стрелочками любого цвета: один из 

вас приклеивает карточку, а второй соединяет карточки 

стрелочкой. 

- Давайте и мы с вами немного подвигаемся! 

(разминка) 

- Куда нам идти дальше? (дети находят карточку 

«Личная гигиена») 

- Посмотрите, на магнитной доске изображены 

какие-то предметы? Зачем они нужны? Все ли предметы 

для личной гигиены здесь есть? Как вы думаете, чего не 

Игровой прием 

«Карточки-

ориентиры» 

 

 

Дидактическая 

игра «Чтобы 

быть здоровым» 

 

 

Совместное 

составление 

интеллект-карты 

 

Дидактическая 

игра «Чего не 

хватает?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 мин. 

 

 

 

 

 

 

5 мин. 

 



Развивать 

познавательную 

активность детей; 

продолжать 

составлять совместно 

с педагогом 

интеллект-карту 

Формировать у детей 

умение отличать 

вредные и полезные 

для здоровья 

продукты питания 

Развивать 

познавательную 

активность детей; 

составлять совместно 

с педагогом 

интеллект-карту; 

дополнять интеллект-

карту новыми 

понятиями 

хватает? А зачем нужно чистить зубы?  

- Возьмем эти секреты здоровья и разместим их на 

памятке, также соединив стрелочками любого цвета. 

- Куда отправляемся дальше? (дети находят 

карточку «Правильное питание») 

- Нам нужны две команды: команда девочек 

выбирает те продукты, которые полезны для здоровья, а 

команда мальчиков – те продукты, которые вредны для 

здоровья. (дети выполняют задание) 

- Как можем проверить? (ответы детей) 

- Можем найти ответы на любые вопросы в 

Энциклопедии. Давайте проверим ваши ответы. 

Молодцы! 

- Возьмем эти секреты здоровья и разместим их на 

памятке, также соединив стрелочками любого цвета. 

 

Совместное 

составление 

интеллект-карты 

 

Дидактическая 

игра «Вредные, 

полезные 

продукты» 

 

Совместное 

составление 

интеллект-карты 

 

 

 

4 мин. 

 Этап 

подведения 

итогов, 

рефлексия 

 - Вот памятка уже готова. Как же нам быстро отправить 

её героям мультфильма? (ответы детей) 

- Конечно, давайте её сфотографируем и отправим им по 

электронной почте! 

Звучит звук входящего письма. Дети обращают 

внимание на телевизор. (Шарик: Спасибо, памятку получили! 

Будем выполнять секреты здоровья!) 

- Ребята, как здорово, что вы помогли найти секреты 

здоровья и составить памятку «Как быть здоровым».  А вам 

пригодится памятка «Секреты здоровья»? Где вы её можете 

разместить? Сможете вы по этой карте своим ребятам 

рассказать о секретах здоровья? Так легко запомнить секреты 

здоровья? Можно еще дополнять эту памятку другими 

секретами здоровья, как вы думаете? 

 Я желаю всем вам крепкого здоровья, до новых встреч! 

Вопросно-

ответное 

общение 

 

Видеосюжет из 

мультфильма 

3 мин. 



 


