
Дни 
нед
ели 

«Ладушки» 
Младшая группа 
(3-4 года) 

«Гнёздышко» 
Средняя группа 
(4-5 лет) 

«Лесовичок» 
Старшая группа 
(5-6 лет) 

«Фантазёры» 
Подготовительная группа 
(6-7 лет) 

П
о
н
е
д

е
л

ь
н
и
к 

Физкультурное 9:10 Музыкальное (зал) 9:10 Ознакомление с 
окружающим 

9:10 Развитие речи 9:15 

Ознакомление с 
окружающим 

9:50 Лепка/аппликация 9:40 Музыкальное (зал) 10:00 Рисование 1 
подгруппа 

10:20 

    Физкультурное (на 
прогулке) 

 Физкультурное (на 
прогулке) 

 

Рисование 2 
подгруппа 

15:50 

В
то

р
н
и
к ФЭМП 9:10 ФЭМП 9:10 ФЭМП 9:10 ФЭМП 9:15 

Рисование 9:50 Физкультурное 9:50 Рисование 
(карандашами) 

10:00 Физкультурное 10:20 

    Физкультурное 15:45   

С
р
е
д

а
 

Развитие речи 9:10 Развитие речи 9:10 Развитие речи 9:10 Музыкальное (зал) 9:15 

Музыкальное (зал) 10:00 Конструирование 9:50 Физкультурное 10:00 Развитие речи 10:00 

  Физкультурное (на 
прогулке) 

 Конструирование 15:45 Конструирование 15:50 

Ч
е
тв

е
р
г Лепка/аппликация 9:10 Рисование 9:10 Музыкальное  9:10 ФЭМП 9:15 

Физкультурное 9:50 Музыкальное 9:50 Лепка/аппликация 9:40 Рисование 
карандашами 

10:20 

      Физкультурное 15:50 

П
я
тн

и
ц

а
 

Музыкальное 9:10 Физкультурное 9:10 Развитие речи 9:10 Лепка/аппликация 9:15 

Конструирование 9:40 Ознакомление с 
окружающим 

9:40 Рисование 9:40 Ознакомление с 
окружающими  

10:20 

Физкультурное (на 
прогулке) 

     Музыкальное 15:50 

 11 11 13 14 

 


